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Wat betekent vrijheid 
van de Wet (Torah) nu echt?

- Deel 1 -
door Tony Robinson
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WAT BETEKENT VRIJHEID VAN 

DE WET (TORAH) NU ECHT

Deel III

De logische argumenten van Paulus begrijpen
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Het Bijbelgedeelte

➢ Romeinen 5:20 – 8:17

➢ Samenvatting van Romeinen 5:20 – 8:17

➢ Deel I

Romeinen 5:20 – Romeinen 6:14
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Romeinen 
5:20-21

Romeinen 
6:14

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt
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Romeinen 5:20-21 – De wet echter kwam er nog bij opdat de 
overtreding zou toenemen, maar waar de zonde is toegenomen, 
daar is de genade meer dan overvloedig geweest, opdat, 
evenals de zonde geregeerd heeft tot de dood, zo ook de 
genade zou regeren door gerechtigheid tot het eeuwige leven, 
door Jezus Christus (Jesjoea de Messias), onze Heere.

Romeinen 6:14 – Want de zonde zal over u niet heersen. U bent 
namelijk niet onder de wet maar onder de genade.
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt
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Romeinen
5:20-21

De wet echter kwam er 
nog bij 

de overtredingen zouden 
toenemen ... Maar waar 
zonde is toegenomen ... 

De zonde regeerde tot de 
dood

Genade meer dan 
overvloedig ... zo ook

de genade zou regeren 

Romeinen 6:14

u bent namelijk 
niet onder de wet

Want de zonde 
zal over u niet 

heersen

[u bent] onder
de genade

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt
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We gaan kijken hoe Paulus het probleem 

Van het ‘toenemen van zonden' 

van het begin tot het eind uitlegt.
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt
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Probleem 
genoemd in 
Romeinen

5:20-21

Oplossing krijgt 
vorm in 

Romeinen 6:1-11

Conclusie wordt 
bereikt in 
Romeinen

6:12-14

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is het probleem?

➢ Romeinen 5:20-21 – toenemen 

van zonden

➢ De oplossing wordt uitgewerkt

➢ Romeinen 6:1-11

➢ Romeinen 6:1-2 – We zijn 

voor de zonde gestorven

➢ Romeinen 6:3-11 –

Gedetailleerde uitleg hoe en 

waarom we voor de zonde 

zijn gestorven
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➢ De conclusie die daaruit volgt

➢ Romeinen 6:12-14

➢ Romeinen 6:12-13 –

Gedraag je zoals het hoort!

➢ Romeinen 6:14 – We zijn 

niet onder de Wet (onder 

het effect van het toenemen 

van zonden dat in 

Romeinen 5:20-21 wordt 

genoemd)



Beit Israel Hebraic Community 8/1/15

5

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is het probleem?

➢ Romeinen 5:20-21 – De wet echter kwam er nog bij opdat de 

overtreding zou toenemen, maar waar de zonde is toegenomen, 

daar is de genade meer dan overvloedig geweest, opdat, evenals 

de zonde geregeerd heeft tot de dood, zo ook de genade zou 

regeren door de gerechtigheid tot het eeuwige leven, door Jezus 

Christus (Jesjoea de Messias), onze Heere.

➢ Het gaat hier over één functie van de Torah, namelijk dat 

de zonden toenemen (Toenemen van zonden)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De oplossing krijgt vorm

➢ Romeinen 6:1-2 – Wat zullen wij dan zeggen? Zullen wij in de 

zonde blijven, opdat de genade toeneemt? Volstrekt niet! Hoe 

zullen wij, die aan de zonde gestorven zijn, nog daarin leven? 

➢ We zijn letterlijk dood voor de zonde!

➢ Het bewijs?

➢ Uw leven is voor eeuwig veranderd, toch?

➢ U bent niet meer dezelfde persoon die u was.

Beit Israel Hebraic Community 10
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De oplossing krijgt vorm

➢ Romeinen 6:3-4 – Of weet u niet dat wij allen die in Christus 
Jezus (Messias Jesjoea) gedoopt zijn, in Zijn dood gedoopt zijn? 
Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, 
opdat evenals Christus uit de doden is opgewekt tot de 
heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in een nieuw leven 
zouden wandelen.

1. We zijn dood voor de zonde en dat blijkt uit onze doop

2. Maar onze dood heeft een doel – zodat we opgewekt 
kunnen worden om in een nieuw leven te kunnen 
wandelen
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De oplossing krijgt vorm

➢ Romeinen 6:5-6 – Want als wij met Hem één plant zijn geworden, 

gelijkgemaakt aan Hem in Zijn dood, dan zullen wij ook aan 

Hem gelijk zijn in Zijn opstanding. Dit weten wij toch, dat onze 

oude mens met Hem gekruisigd is, opdat het lichaam van de 

zonde tenietgedaan zou worden en wij niet meer als slaaf de 

zonde zouden dienen.  

➢ Wij zijn gestorven voor de zonde (de oude mens is 

gekruisigd) zodat wij niet langer slaaf van de zonde zijn.

Beit Israel Hebraic Community 12
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De oplossing krijgt vorm

➢ Romeinen 6:7-11 – Want wie gestorven is, is rechtens vrij van de 
zonde. Als wij nu met Christus (de Messias) gestorven zijn, geloven 
wij dat wij ook met Hem zullen leven. Wij weten toch dat Christus, 
nu Hij is opgewekt uit de doden, niet meer sterft. De dood heerst niet 
meer over Hem. Want wat Zijn sterven betreft, is Hij voor eens en 
altijd voor de zonde gestorven, en wat Zijn leven betreft, leeft Hij 
voor God. Zo dient ook u uzelf te rekenen als dood voor de zonde, 
maar levend voor God in Christus Jezus (Messias Jesjoea), onze 
Heere.

➢ Door de dood is een persoon bevrijd van de zonde en we hoeven 
maar naar de Messias te kijken om dat te begrijpen.
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De conclusie die daaruit volgt

➢ Romeinen 6:12-14

➢ Laat de zonde dan niet in uw sterfelijk lichaam regeren, om aan 
de begeerten daarvan te gehoorzamen. En stel uw leden niet ter 
beschikking aan de zonde als wapens van ongerechtigheid, maar 
stel uzelf ter beschikking van God, als mensen die uit de doden 
levend geworden zijn, En laat uw leden wapens van gerechtigheid 
zijn voor God. Want de zonde zal over u niet heersen. U bent 
namelijk niet onder de wet maar onder de genade.

1. Laat de zonde niet regeren in uw sterfelijk lichaam = geef niet 
toe aan de zonde!

2. We zijn niet onder de Wet (die de zonde in ons laat toenemen, 
zoals wordt uitgelegd in Romeinen 5:20-21)

Beit Israel Hebraic Community 14
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Paulus gaat daarop verder

➢ Paulus heeft laten zien dat de oplossing van Adonai voor het probleem 

dat de zonde in ons toenemen tweedelig is en bestaat uit een oorzaak 

en een gevolg.

➢ De oorzaak – De oplossing betreft het veranderen van uw natuur door 

de zonde weg te doen uit uw binnenste (zondige natuur, niet 

wedergeboren hart, de oude mens, onbesneden hart, niet opnieuw 

geboren zijn, enz.)

➢ Al deze Bijbelse metaforen beschrijven wat Adonai doet om het 

menselijke hart te veranderen, zodat het niet langer geneigd is om 

tegen Hem te zondigen/te rebelleren

Beit Israel Hebraic Community 15

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Paulus gaat daarop verder

➢ De oplossing (oorzaak) – Door de zonde uit ons binnenste te 
verwijderen

➢ Hoe zullen wij, die gestorven zijn voor de zonde, nog langer 
daarin leven?

➢ Want hij die gestorven is, is bevrijd van de zonde. 

➢ De oplossing (gevolg) – We zijn bevrijd van het feit dat de Torah 
zonden in ons laat toenemen

➢ Want de zonde zal niet langer over u heersen. U bent namelijk 
niet onder de wet maar onder de genade.

➢ Veel duidelijker kunnen we het niet zeggen.

Beit Israel Hebraic Community 16
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Paulus gaat daarop verder

➢ Paulus heeft Romeinen 6:1-11 gebruikt om de OORZAAK te 
beschrijven van de oplossing voor het feit dat Torah zonden 
aanwakkert.

➢ Hij introduceert het GEVOLG van de oplossing voor het feit dat 
Torah zonden laat toenemen in 1. Romeinen 6:12-13 (stel uw 
lichaam ter beschikking aan God) en 2. Romeinen 6:14 (u bent 
niet onder de wet) maar onder de genade)

➢ Maar zoals we zullen zien, zijn Romeinen 6:12-13 en Romeinen 
6:14 twee “korte” antwoorden, die Paulus verder uitwerkt in 
Romeinen 6:15-23 en Romeinen 7:1-6!

Beit Israel Hebraic Community 17

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Romeinen 6:12-13 – Laat de zonde dan niet in uw sterfelijk 

lichaam regeren om aan de begeerte daarvan te gehoorzamen. 

13 En stel uw leden niet ter beschikking aan de zonde als 

wapens van ongerechtigheid, maar stel uzelf ter beschikking 

aan God, als mensen die uit de doden levend geworden zijn, en 

[presenteer] laat uw leden wapens van gerechtigheid zijn voor 

God.

➢ In Romeinen 6:15-23 legt Paulus uit hoe we onze lichamen 

ter beschikking moeten stellen aan Adonai.

Beit Israel Hebraic Community 18
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Romeinen 6:14 – Want de zonde zal over u niet heersen. U bent 

namelijk niet onder de wet, maar onder de genade.

➢ Paulus legt uit wat het betekent om onder de wet te zijn

➢ Romeinen 7:1-6 weet u niet . . . 4 Of broeders, bent u ook 

door het lichaam van Christus (de Messias) gedood met 

betrekking tot de wet . . . 6 Maar nu zijn wij ontslagen van 

de wet, gestorven aan de wet waaraan wij vastgebonden 

zaten 
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Paulus gaat daarop verder

➢ Romeinen 5:20-21 – Probleem uitgelegd (dat de zonde toeneemt)

➢ Romeinen 6:1-11 – De oorzaak van de oplossing uitleggen en uitwerken 

(We zijn gestorven aan de zonde door de Messias)

➢ Romeinen 6:12-14 – Slotconclusies over de oorzaak van de oplossing en 

introductie van het gevolg van de oplossing (u overgeven aan God & u 

bent niet onder de wet)

➢ Romeinen 6:15-23 – Hoe geeft u zich over aan God

➢ Romeinen 7:1-6 – Wat betekent het om niet onder de wet te zijn
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is het probleem

➢ Romeinen 5:20-21 – De wet echter kwam er nog bij opdat de 

overtreding zou toenemen. Maar waar de zonde is toegenomen, 

daar is de genade meer dan overvloedig geweest, opdat, evenals de 

zonde geregeerd heeft tot de dood, zo ook de genade zou regeren 

door gerechtigheid tot het eeuwige leven, door Jezus Christus 

(Jesjoea de Messias), onze Heere.

➢ Het gaat hier over één functie van de Torah, dat de Torah de 

zonden in iemand laat toenemen (Toenemen van zonden)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Eerste deel van de oplossing

➢ Romeinen 6:12-13 (het korte antwoord)

➢ Laat de zonde dan niet in uw sterfelijk lichaam regeren om aan 

de begeerten daarvan te gehoorzamen. 13 En stel uw leden niet 

ter beschikking aan de zonde als wapens van ongerechtigheid, 

maar stel uzelf ter beschikking aan God, als mensen die uit de 

doden levend geworden zijn. En laat uw leden wapens van 

gerechtigheid zijn voor God. 

➢ We gaan kijken hoe dat verder wordt uitgewerkt (de langere 

uitleg van Romeinen 6:12-13) in Romeinen 6:15-23
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Our True Freedom From the Law (Torah)

Beit Israel Hebraic Community 23

15 Wat dan? Zullen wij zondigen omdat wij niet onder de wet maar onder de 

genade zijn? Volstrekt niet! 16 Weet u niet dat aan wie u uzelf als slaaf ter 

beschikking stelt tot gehoorzaamheid, u slaaf bent van wie u gehoorzaamt: Óf van 

de zonde, tot de dood, óf van de gehoorzaamheid, tot gerechtigheid? 17 Maar God 

zij dank: u was wel slaaf van de zonde, maar nu bent u van harte gehoorzaam 

geworden aan het voorbeeld van de leer waaraan u overgegeven bent. 18 En, 

vrijgemaakt van de zonde, bent u dienstbaar gemaakt aan de gerechtigheid. 19 Ik 

spreek op menselijke wijze vanwege de zwakheid van uw vlees. Want zoals u uw 

leden beschikbaar gesteld hebt ten dienste van de onreinheid en van de ene

wetteloosheid tot de andere wetteloosheid, stel zo nu uw leden beschikbaar ten 

dienste van de gerechtigheid tot heiliging. 20 Want toen u slaaf van de zonde was, 

was u vrij ten aanzien van de gerechtigheid. 21 Wat voor vrucht dan had u toen van 

de dingen waarover u zich nu schaamt? Immers, het einde daarvan is de dood. 

22 Maar nu, van de zonde vrijgemaakt, en aan God dienstbaar gemaakt, hebt u 

uw vrucht, die tot heiliging leidt, met als einde eeuwig leven. 23 Want het loon van 

de zonde is de dood, maar de genadegave van God is eeuwig leven, door Jezus 

Christus, onze Heere

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is de oplossing

➢ Romeinen 6:14 (het korte 

antwoord)

➢ Romeinen 6:14– Want u 

bent niet onder de Wet

Beit Israel Hebraic Community 24

➢ De oplossing uitgewerkt

➢ Romeinen 7:1-3

➢ Romeinen 7:1-2a – Wet geldt 

tijdens het leven

➢ Romeinen 7:2b-3 – Door de 

dood bevrijd van de Wet

➢ Wat is de conclusie

➢ Romeinen 7:4-6

➢ Romeinen 7:4-5 – Dood voor 

en bevrijd van de Wet
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is de oplossing

➢ Romeinen 6:14

➢ Want de zonde zal over u niet heersen. U bent namelijk niet 

onder de wet, maar onder de genade.

1. Laat de zonde niet heersen over uw sterfelijk lichaam = 

Geef niet toe aan de zonde die toeneemt!

2. Wij zijn niet onder de Wet (we hebben niet te maken met 

het feit dat de Wet de zonden laat toenemen, zoals wordt 

uitgelegd in Romeinen 5:20-21)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De uitwerking van de oplossing

➢ Romeinen 7:1-2a

➢ Of, broeders, weet u niet – ik spreek immers tot mensen die de 

wet kennen – dat de wet over de mens heerst zolang hij 

leeft? Want de gehuwde vrouw is door de wet gebonden aan 

de man zolang hij leeft. 

1. De Torah is van kracht zolang iemand LEEFT

2. De vrouw is gebonden (aan/onder) de Torah zolang 

haar echtgenoot LEEFT

Beit Israel Hebraic Community 26
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ De uitwerking van de oplossing

➢ Romeinen 7:2b-3

➢ Als de man echter gestorven is, is zij ontslagen van de wet die 
haar aan haar man bond. Daarom dan, als zij de vrouw van een 
andere man wordt terwijl haar man leeft, zal zij een overspelige 
genoemd worden. Als haar man echter gestorven is, is zij vrij 
van de wet, zodat zij geen overspelige is als zij de vrouw van 
een andere man wordt.

1. DE DOOD bevrijdt een persoon van de huwelijkswet

2. De vrouw is bevrijd van de huwelijkswet als haar 
echtgenoot STERFT

Beit Israel Hebraic Community 27

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Zo komen we bij de conclusie

➢ Romeinen 7:4-6

➢ Zo, mijn broeders, bent u ook door het lichaam van Christus (de 

Messias) gedood met betrekking tot de wet, opdat u aan een Ander 

zou toebehoren, namelijk aan Hem Die uit de doden opgewekt is, 

opdat wij vrucht zouden dragen voor God. Want toen wij in het 

vlees waren, waren de hartstochten van de zonden, die 

geprikkeld worden door de wet, in onze leden werkzaam om 

vrucht te dragen voor de dood. Maar nu zijn wij ontslagen van de 

wet, gestorven aan dat waaraan we vastgebonden zaten, zodat wij in 

nieuwheid van Geest dienen, en niet in oudheid van letter.

Beit Israel Hebraic Community 28
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Zo komen we bij de conclusie

➢ Romeinen 7:4-6

1. We zijn dood geworden voor de Torah

2. We zijn bevrijd van de Torah

➢ Waarom? Wanneer zijn we dood gegaan????

➢ Romeinen 6:1-3 - Wat zullen wij dan zeggen? Zullen wij in de 

zonde blijven, opdat de genade toeneemt? Volstrekt niet! Hoe 

zullen wij die aan de zonde gestorven zijn, nog daarin leven? Of 

weet u niet dat wij allen die in Christus Jezus (Messias Jesjoea) 

gedoopt zijn in Zijn dood gedoopt zijn?
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Zo komen we bij de conclusie

➢ Romeinen 7:4-6

➢ Zo, mijn broeders, bent u ook door het lichaam van Christus (de 
Messias) gedood met betrekking tot de wet, opdat u aan een Ander 
zou toebehoren, namelijk aan Hem Die uit de doden opgewekt is, 
opdat wij vrucht zouden dragen voor God. Want toen wij in het 
vlees waren, waren de hartstochten van de zonden, die geprikkeld 
worden door de wet, in onze leden werkzaam om vrucht te dragen 
voor de dood. Maar nu zijn wij ontslagen van de wet, gestorven aan 
dat waaraan wij vastgebonden zaten, zodat wij in nieuwheid van 
Geest dienen, en niet in oudheid van letter.

➢ We zijn dood voor en bevrijd van DIT ASPECT van de Torah!

Beit Israel Hebraic Community 30
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Zo komen we bij de conclusie

➢ Romeinen 7:4-6

➢ Zo, mijn broeders, bent u ook door het lichaam van Christus (de 
Messias) gedood met betrekking tot de wet, opdat u aan een Ander 
zou toebehoren, namelijk aan Hem Die uit de doden opgewekt is, 
opdat wij vrucht zouden dragen voor God. Want toen wij in het 
vlees waren, waren de hartstochten van de zonden, die geprikkeld 
worden door de wet, in onze leden werkzaam om vrucht te dragen 
voor de dood. Maar nu zijn wij ontslagen van de wet, gestorven 
aan dat waaraan wij vastgebonden zaten, zodat wij in nieuwheid 
van Geest dienen, en niet in oudheid van letter.

➢ Waarvoor zijn wij dood? Voor de Torah of voor de zonde?

Beit Israel Hebraic Community 31

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Het prachtige voorbeeld van Paulus over het huwelijk

➢ Romeinen 7:1-2a – De wet geldt tijdens het leven

➢ Romeinen 5:20-21 – De Torah laat de zonde toenemen zolang 
wij (de oude mens) leefden (in zonde)

➢ Romeinen 7:2b-3 – Bevrijd van de Wet door de dood

➢ Romeinen 6:1-3 – Er heeft een dood plaatsgevonden . . .
Onze dood in de Messias. De oude mens die gevoelig was 
voor de zonde, is dood

➢ Romeinen 7:4-5 – Dood en bevrijd van de Wet

➢ Romeinen 6:14 – Wij zijn niet langer “onder de wet”. Wij zijn 
“bevrijd van” en “dood voor” de Wet, d.w.z, “het feit dat de 
Torah de zonden laat toenemen”!

Beit Israel Hebraic Community 32
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WAT BETEKENT VRIJHEID VAN 

DE WET (TORAH) NU ECHT

Deel IV

Alle puzzelstukken bij elkaar

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is het probleem

➢ Romeinen 5:20-21 – Zonden 

nemen toe

➢ De oplossing voor het 

probleem dat zonden 

toenemen wordt gegeven

➢ Romeinen 6:1-11 – Maak 

ons dood voor de zonde 

door de dood van de oude 

mens
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➢ Twee nieuwe realiteiten
Realiteit #1
– Romeinen 6:12-13

➢ We zijn niet langer slaaf 
van de zonde

Realiteit #2
– Romeinen 6:14 –

➢ We zijn niet onder de Wet 
(onder het effect van het 
toenemen van de zonden, 
zoals wordt uitgelegd in 
Romeinen 5:20-21)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Realiteit #1 Uitgelegd

➢ Romeinen 6:15-23 – We zijn 

niet langer slaaf van de zonde

➢ Realiteit #2 Uitgelegd

➢ Romeinen 7:1-6 –We zijn 

niet onder de Wet (onder het 

effect dat de zonden 

toenemen, zoals wordt 

uitgelegd in Romeinen 5:20-

21)
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➢ Is er een probleem met de 

Wet?

➢ Romeinen 7:7-12 – Nee,

de Wet is goed maar laat 

de zonden toenemen 

bij mensen die niet zijn 

verlost

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Dus de Wet is goed, maar 

toch DE oorzaak van de 

dood?

➢ Romeinen 7:13-25 – Nee! 

Maar de Torah laat 

overtredingen toenemen 

zodat de zonde toeneemt
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt
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Romeinen
6:1-14

Romeinen 6:1 

1e Retorische 
Vraag

Romeinen 6:2a

Sterke 
Ontkenning

Romeinen 6:2b

Kort Antwoord

Romeinen
6:3-14

Verdere Uitleg

Romeinen
6:15-7:6

Romeinen 6:15a 

2e Retorische 
Vraag

Romeinen 6:15b

Sterke 
Ontkenning

Romeinen 6:16

Kort Antwoord

Romeinen
6:17-7:6

Verdere Uitleg
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Romeinen 6:1 

Wat zullen wij dan 
zeggen? Zullen wij in de 
zonde blijven, opdat de 

genade toeneemt?

Romeinen 6:2a

Volstrekt niet!
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Hoe zullen wij die aan 
de zonde gestorven 

zijn nog daarin leven?
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3 Of weet u niet dat wij allen die in Christus Jezus (Jesjoea de Messias) gedoopt zijn, in Zijn 

dood gedoopt zijn? 4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals 

Christus (de Messias) uit de doden is opgewekt tot de heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in 

een nieuw leven zouden wandelen. 5 Want als wij met Hem één plant zijn geworden, 

gelijkgemaakt aan Hem in Zijn dood, dan zullen wij ook aan Hem gelijk zijn in Zijn opstanding, 

6 Dit weten wij toch, dat onze oude mens met Hem gekruisigd is, opdat het lichaam van de 

zonde tenietgedaan zou worden en wij niet meer als slaaf van de zonde zouden dienen. 

7 Want wie gestorven is, is rechtens vrij van de zonde. 8 Als wij nu met Christus gestorven 

zijn, geloven wij dat wij ook met Hem zullen leven, 9 Wij weten toch dat Christus, nu Hij is 

opgewekt uit de doden, niet meer sterft. De dood heerst niet meer over Hem. 10 Want wat Zijn 

sterven betreft, is Hij voor eens en voor altijd voor de zonde gestorven, en wat Zijn leven 

betreft, leeft Hij voor God. 11 Zo dient ook u uzelf te rekenen als dood voor de zonde, maar 

levend voor God in Christus Jezus, onze Heere. 12 Laat de zonde daarom niet in uw sterfelijk 

lichaam regeren om aan de begeerte daarvan te gehoorzamen. 13 En stel uw leden niet ter 

beschikking aan de zonde als wapens van ongerechtigheid, maar stel uzelf ter beschikking 

aan God, als mensen die uit de doden levend geworden zijn. En laat uw leden wapens van 

gerechtigheid zijn voor God. 14 Want de zonde zal over u niet heersen. U bent namelijk niet 

onder de wet, maar onder de genade.
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Romeinen 6:15a 

Wat dan? Zullen wij 
zondigen omdat wij niet 

onder de wet maar 
onder de genade zijn? 

Romeinen 6:15b

Volstrekt niet!

Romeinen 6:16

Weet u niet dat aan 
wie u uzelf als slaaf 
ter beschikking stelt 
tot gehoorzaamheid, 
u slaaf bent van wie 
u gehoorzaamt: óf 

van de zonde, tot de 
dood, óf van 

gehoorzaamheid  tot 
gerechtigheid?
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17 Maar Gode zij dank: u was wel slaaf van de zonde, maar nu bent u van harte gehoorzaam geworden aan 

het voorbeeld van de leer waaraan u overgegeven bent. 18 En vrijgemaakt van de zonde, bent u dienstbaar 

gemaakt aan de gerechtigheid. 19 Ik spreek op menselijke wijze vanwege de zwakheid van uw vlees. Want 

zoals u uw leden beschikbaar gesteld hebt ten dienst van de onreinheid, en van de ene wetteloosheid tot de 

andere wetteloosheid, stel zo nu uw leden beschikbaar ten dienste van de gerechtigheid, tot heiliging. 

20 Want toen u slaaf van de zonde was, was u vrij ten aanzien van de gerechtigheid. 21 Wat voor vrucht 

dan had u toen van de dingen waarover u zich nu schaamt? Immers het einde daarvan is de dood. 22 Maar 

nu van de zonde vrijgemaakt en aan God dienstbaar gemaakt, hebt u uw vrucht, die tot heiliging leidt, met 

als einde eeuwig leven. 23 Want het loon van de zonde is de dood, maar de genadegave van God is eeuwig 

leven door Jezus Christus (Jesjoea de Messias) onze Heere. Hoofdstuk 7 1 Of, broeders, weet u niet – ik 

spreek immers tot mensen die de wet kennen - dat de wet over de mens heerst zolang hij leeft? 2 Want de 

gehuwde vrouw is door de wet gebonden aan de man zolang hij leeft. Als de man echter gestorven is, is zij 

ontslagen van de wet die haar aan de man bond. 3 Daarom dan, als zij de vrouw van een andere man wordt 

terwijl haar man leeft, zal zij een overspelige genoemd worden. Als haar man echter gestorven is, is zij vrij 

van de wet, zodat zij geen overspelige is als zij de vrouw van een andere man wordt. 4 Zo, mijn broeders, 

bent u ook door het lichaam van Christus (de Messias) gedood met betrekking tot de wet, opdat u aan een 

Ander zou toebehoren, namelijk aan Hem Die uit de doden opgewekt is, opdat wij vrucht zouden dragen 

voor. 5 Want toen wij in het vlees waren, waren de hartstochten van de zonde, die geprikkeld worden door 

de wet, in onze leden werkzaam om vrucht te dragen voor de dood. 6 Maar nu zijn wij ontslagen van de wet, 

gestorven aan dat waaraan wij vastgebonden zaten, zodat wij een nieuwheid van Geest dienen en niet in 

oudheid van letter.
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Romeinen 7:7a

Wat zullen wij dan 
zeggen? Is de wet 

zonde? 

Romeinen 7:7b

Volstrekt niet!

Romeinen 7:7c

Ik zou de zonde 
niet hebben leren 
kennen dan door 

de wet.
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7b Ik zou immers ook niet geweten hebben dat begeerte 

zonde was als de wet niet zei: “U zult niet begeren.” 8 Maar de 

zonde heeft door het gebod, een aanleiding gevonden en in 

mij allerlei begeerte teweeggebracht, want zonder de wet is de 

zonde dood. 9 Ik nu leefde voorheen zonder wet, maar toen 

het gebod kwam, is de zonde weer levend geworden. Ik echter 

ben gestorven. 10 En het gebod, dat tot leven had moeten 

leiden, bleek voor mij de dood te betekenen. 11 Want de 

zonde heeft door het gebod een aanleiding gevonden en mij 

misleid en daardoor gedood. 12 Zo is dan de wet heilig, en het 

gebod is heilig en rechtvaardig en goed.
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Romeinen 7:13a  

Is dan het goede de 
oorzaak van mijn 
dood geworden?

Romeinen 7:13b

Volstrekt niet!

Romeinen 7:13c

Maar de zonde –
opdat zij als zonde 

zichtbaar zou 
worden – door het 
goede voor mij de 

dood 
teweeggebracht, 
opdat door het 

gebod de zonde 
uitermate zondig 
zou blijken te zijn.
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14 Want wij weten dat de wet geestelijk is, maar ik ben vleselijk, verkocht onder de 

zonde. 15 Wat ik namelijk teweegbreng, doorzie ik niet, want niet wat ik wil, dat doe 

ik, maar wat ik haat, dat doe ik. 16 En als ik dat doe wat ik niet wil, val ik de wet bij 

dat zij goed is. 17 Nu ben ik het echter niet meer die dit teweegbreng, maar de 

zonde die in mij woont. 18 Want ik weet dat in mij, dat is in mijn vlees, niets goeds 

woont. Immers, het willen is er bij mij wel, maar het goede teweegbrengen, dat vind 

ik niet. 19 Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het kwade, dat ik niet wil, dat 

doe ik. 20 Als ik nu dat doe wat ik niet wil, breng ík niet meer dat teweeg, maar de 

zonde die in mij woont.  21 Ik ontdek dus deze wet in mij: als ik het goede wil doen, 

is het kwade dicht bij mij. 22 Want naar de innerlijke mens verheug ik mij in de wet 

van God. 23 Maar in mijn leden zie ik een andere wet, die tegen de wet van mijn 

verstand strijd voert en mij tot gevangene maakt van de wet van de zonde, die in 

mijn leden is. 24 Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam van deze 

dood? 25 Ik dank God, door Jezus Christus (Jesjoea de Messias), onze Heere. Zo 

dien ik dan zelf wel met het verstand de wet van God, maar met het vlees de wet 

van de zonde.
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➢ Voorwaarden om Paulus te kunnen begrijpen

➢ Paulus verwijst naar unieke omstandigheden

➢ Het volk Israël

➢ Een volk waar iedereen de Torah kent (het is de wet van het 

land)

➢ Voor de wedergeboorte, in hun gevallen, zondige staat

➢ Mensen die niet gered zijn maar de Torah “liefhebben”!

➢ Galaten 1:13-14, Romeinen 10:1-4, Lukas 11:37-54 (de 

Farizeeën en de Wetgeleerden),
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Argumenten waarom Paulus het in Romeinen 7:14-25 

heeft over de strijd die een gelovige voert tegen de zonden

➢ Hij heeft het over “ik”

➢ De persoon in Romeinen 7:14-25 is een gelovige omdat hij de 

Wet van God liefheeft!
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Romeinen 7:13a  

Is dan het goede de 
oorzaak van mijn 
dood geworden?

Romeinen 7:13b

Volstrekt niet!

Romeinen 7:13c

Maar de zonde –
opdat zij als zonde 

zichtbaar zou 
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14 Want wij weten dat de wet geestelijk is, maar ik ben vleselijk, verkocht onder de 

zonde. 15 Wat ik namelijk teweegbreng, doorzie ik niet, want niet wat ik wil, dat doe 

ik, maar wat ik haat, dat doe ik. 16 En als ik dat doe wat ik niet wil, val ik de wet bij 

dat zij goed is. 17 Nu ben ik het echter niet meer die dit teweegbreng, maar de 

zonde die in mij woont. 18 Want ik weet dat in mij, dat is in mijn vlees, niets goeds 

woont. Immers, het willen is er bij mij wel, maar het goede teweegbrengen, dat vind 

ik niet. 19 Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het kwade, dat ik niet wil, dat 

doe ik. 20 Als ik nu dat doe wat ik niet wil, breng ík niet meer dat teweeg, maar de 

zonde die in mij woont.  21 Ik ontdek dus deze wet in mij: als ik het goede wil doen, 

is het kwade dicht bij mij. 22 Want naar de innerlijke mens verheug ik mij in de wet 

van God. 23 Maar in mijn leden zie ik een andere wet, die tegen de wet van mijn 

verstand strijd voert en mij tot gevangene maakt van de wet van de zonde, die in 

mijn leden is. 24 Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam van deze 

dood? 25 Ik dank God, door Jezus Christus (Jesjoea de Messias), onze Heere. Zo 

dien ik dan zelf wel met het verstand de wet van God, maar met het vlees de wet 

van de zonde.

Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is kenmerkend voor mensen die geneigd zijn te 
zondigen?

➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk
verwijzen naar ‘de neiging tot zonde' (niet Romeinen 7:14-25)

➢ Zonde neemt toe – Romeinen 5:20 (zonde is volop 
aanwezig), Romeinen 7:8 (heeft in mij allerlei begeerten 
teweeggebracht), Romeinen 7:9 (toen het gebod kwam, leefde 
de zonde op), Romeinen 8:2 (bevrijd van de wet van zonde en 
dood), Romeinen 7:11 (zonde heeft door het gebod een 
aanleiding gevonden en mij misleid), Romeinen 7:13 (opdat 
door het gebod de zonde uitermate zondig zou blijken te zijn),
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➢ Wat is kenmerkend voor mensen die geneigd zijn te zondigen?

➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen 

naar de gevolgen van ‘de neiging tot zonde'

➢ Levend voor/Slaaf van de Zonde – Romeinen 6:2 (aan de zonde 

gestorven), 6:6 (geen slaaf meer van de zonde), 6:11a (dood voor de 

zonde), 6:7 (rechtens vrij van de zonde), 6:12 (laat zonde niet 

regeren), 6:14 (zonde zal over u niet heersen), 6:16 (u bent slaaf 

van wie u gehoorzaamt: of van de zonde, tot de dood), 6:17a (u was 

wel slaaf van de zonde), 6:18 (vrijgemaakt van de zonde), 6:20 (u 

slaaf van de zonde was), 6:22a (nu van de zonde vrijgemaakt)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is kenmerkend voor mensen die geneigd zijn te zondigen?
➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen 

naar de gevolgen van ‘De neiging tot zonde'

➢ Dood – Romeinen 6:13a (uit de doden levend geworden)

➢ In het Vlees – Romeinen 7:5 (in het vlees), Romeinen 7:5a (wij 
waren in het vlees), Romeinen 8:1 (wandelen niet naar het vlees), 
Romeinen 8:4 (niet naar het vlees wandelen), Romeinen 8:6-12 
bedenken van het vlees, zij die in het vlees zijn, u bent niet in het 
vlees, naar het vlees leven

➢ Daarom zegt Paulus – Romeinen 6:14 (u bent namelijk niet onder 
de wet), Romeinen 6:15 (wij zijn niet onder de wet), Romeinen 7:4a 
(u bent dood met betrekking tot de wet), het is duidelijk dat hij 
bedoelt dat we niet meer 'geneigd zijn te zondigen'.
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➢ Wat is kenmerkend voor mensen die in de Messias?

➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen naar onze 

vrijheid van de zonde na het werk van de Messias

➢ Gestorven voor de zonde – Romeinen 6:2 (gestorven voor de zonde), 

Romeinen 6:3 (gedoopt in Zijn dood), Romeinen 6:4 – (met Hem begraven 

door de doop in de dood),  Romeinen 6:5 (gelijk gemaakt aan Hem in Zijn 

dood), Romeinen 6:6 (oude mens met Hem gekruisigd), Romeinen 6:8 (wij 

zijn met Christus (de Messias) gestorven), Romeinen 6:11 (reken uzelf als 

dood voor de zonde), Romeinen 6:14 (de zonde zal over u niet heersen), 

Romeinen 6:17 (was wel slaaf van de zonde), Romeinen 6:18 (vrijgemaakt van 

de zonde), Romeinen 6:22 (van de zonde vrijgemaakt), Romeinen 7:6 

(gestorven aan dat waaraan wij vastgebonden zaten), Romeinen 8:2 

(vrijgemaakt van de wet van de zonde en van de dood)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is kenmerkend voor mensen die in de Messias?

➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen naar onze 

vrijheid van de zonde na het werk van de Messias

➢ Leven in Het Leven – Romeinen 6:4 (een nieuw leven wandelen), 

Romeinen 6:5 (aan Hem gelijk zijn in Zijn opstanding), Romeinen 6:7 (wie 

gestorven is), Romeinen 6:8 (dat wij ook met Hem zullen leven), 

Romeinen 8:11 (uw sterfelijk lichaam levend maken door Zijn Geest)

➢ Niet langer slaaf van de zonde – Romeinen 6:6 (dat wij niet meer als 

slaaf de zonde zouden dienen), Romeinen 6:7 (is rechtens vrij van de 

zonde), Romeinen 6:11 (levend voor God), Romeinen 6:13 (uit de doden 

levend geworden)
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➢ Wat is kenmerkend voor mensen die in de Messias?
➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen naar onze 

vrijheid van de zonde na het werk van de Messias

➢ Niet onder de Wet – Romeinen 6:14 (niet onder de wet), Romeinen 6:15 

(niet onder de wet), Romeinen 7:4 (u bent gestorven voor de wet), 

Romeinen 7:6 (wij zijn bevrijd van de wet)

➢ Onder de genade – Romeinen 6:14 (onder de genade), Romeinen 6:15 

(onder de genade)

➢ Ten dienste (slaaf) van de gerechtigheid – Romeinen 6:19 (ten dienste 

(slaaf) van de gerechtigheid), Romeinen 6:22 (Slaaf van God geworden)

➢ Geen verdoemenis – Romeinen 8:1 (geen verdoemenis)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wat is kenmerkend voor mensen die in de Messias?
➢ Vanuit de teksten in Romeinen 5:20 – 7:13 die duidelijk verwijzen naar onze 

vrijheid van de zonde na het werk van de Messias

➢ Wandel niet naar het vlees – Romeinen 8:1 (die niet naar het vlees 

wandelen), Romeinen 8:4 (die niet naar het vlees wandelen)

➢ Wandel naar de Geest – Romeinen 8:1 (naar de Geest wandelen), 

Romeinen 8:4 (maar naar de Geest wandelen), Romeinen 8:5 (naar de 

Geest wandelen (zijn)), Romeinen 8:9 (De Geest van God die in u woont)

➢ De rechtvaardige eis van de Wet is in ons vervuld – Romeinen 8:4 

(opdat de rechtvaardige eis van de wet vervuld zou worden in ons)
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Wanneer laat de Torah zonden toenemen?

➢ De oude mens – Zonde was volop aanwezig, zonde 

heerste, geen slaven meer van de zonde, u was slaven van 

de zonde,

➢ De nieuwe mens – Voor de zonde gestorven, opdat het 

lichaam van de zonde tenietgedaan zou worden, rechtens 

vrij van de zonde, dood voor de zonde, laat de zonde niet 

regeren, zonde heerst niet meer over u, u was slaven van de 

zonde, vrijgezet van de zonde,
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A) Romeinen 5:20-21 – Introductie van ‘het toenemen van zonde'

B) Romeinen 6:1-11 – In Messias zijn wij dood voor de zonde

C) Romeinen 6:12-13 – Nieuwe realiteit– “Geen slaaf meer van de zonde”

D) Romeinen 6:14 – U bent niet onder de wet maar onder de genade

C) Romeinen 6:15-23 – Praktische instructie– Hoe ben je geen slaaf meer van de zonde

B) Romeinen 7:1-3 – De dood van de echtgenoot in een huwelijk

A) Romeinen 7:4-25 – Het ‘toenemen van zonde' uitgelegd/ontleed
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Waarom is het belangrijk om Rom 7:14-25 te begrijpen!

➢ De uitleg die jij eraan geeft, bepaalt hoe je kijkt naar je 

eigen worsteling met zonde.

➢ Het gaat er niet om of we worstelen met zonde, maar 

waarom? Komt dat door onze zondige natuur of omdat we 

geheiligd moeten worden.
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Wat betekent vrijheid van de Wet (Torah) nu echt

➢ Bijbelteksten die met elkaar overeenkomen

➢ Romeinen 6:14 – u bent namelijk niet onder de wet

➢ Romeinen 7:1 – de wet heerst over de mens

➢ Romeinen 7:4 – u bent ook dood geworden voor de wet

➢ Romeinen 7:6 – we zijn bevrijd van de wet
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Kenmerken van “ik” in Romeinen 7:14-25
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Ik begrijp niet 

wat ik doe

Wat ik niet 

wil, dat doe ik

De zonde 

woont in mij

Niets goeds 

woont in mij

Het goede 

dat ik wil,

doe ik niet

Het goede 

dat ik wil,

doe ik niet

Het kwade 

dat ik niet wil, 

dat doe ik

Het is zonde 

die in mij 

woont

Iets strijdt 

tegen de wet 

van mijn 

verstand

Ik 

word gevange

ne van de wet 

van de zonde

De wet 

van zonde 

in mijn 

leden

Ik dien 

de wet 

van de 

zonde

Ik 

ellendig 

mens

Ik heb 

een 

sterfelijk 

lichaam

Het 

kwade is 

bij mij

Ik doe 

wat ik 

niet wil

Ik ben 

vleselijk

Verkocht 

onder de 

zonde


