
 
“Dit document is een script van onderwijs dat is bedoeld om via video te worden getoond. In de video worden relevante tekst, 

dia’s, media en afbeeldingen getoond om de presentatie te vergemakkelijken. Daarom is het mogelijk dat deze tekst soms niet 

vlot leest of dat bepaalde teksten eigenaardig klinken. Daarnaast kunnen er grammaticale fouten voorkomen die niet 

acceptabel zouden zijn in literair werk. We moedigen u aan om het video-onderwijs te bekijken omdat het een aanvulling is 

op het schriftelijke onderwijs.” 

 

Moeten Christenen de Bijbelse Voedselinstructies Houden? 
 

Bekommert God Zich om wat wij eten? Wel, in de Bijbel geeft God ons Wetten die aangeven dat we het 

vlees van bepaalde dieren niet moeten eten. Deze Wetten vinden we in Leviticus en Deuteronomium 

(Leviticus 11; Deuteronomium 14). Volgens deze Wetten staan zaken zoals varkensvlees en 

schaaldieren niet op het menu. Ze worden onrein genoemd. In de Septuagint, de Griekse vertaling van 

het Oude Testament, wordt dit vlees akathartos genoemd, wat letterlijk "onzuiver" of "onrein" betekent 

 

(BDAG 4e editie, ἀκάθαρτος) 

 

Het lijkt er dus op dat God zich bekommert om wat wij eten. Hij wil niet dat we akathartos ofwel onrein 

voesel eten. Maar waarom vindt Hij dat belangrijk? God gebiedt Zijn volk om "heilig" te zijn - dat wil 

zeggen afgescheiden van de wereld en toegewijd aan Hem (Leviticus 11:44-45; Deuteronomium 14:2). 

Dit gebod om "heilig" te zijn vinden we in Leviticus 11, wat volledig gaat over welke dieren we wel en 

niet mogen eten: 

 

Leviticus 11:44a 

want Ik ben de HEERE (JHWH), uw God. U moet zich heiligen en heilig zijn, want Ik ben 

heilig. 

 

De apostel Petrus herhaalt dit gebod: 

 

1 Petrus 1:15-16 

Maar zoals Hij Die u geroepen heeft, heilig is, word zo ook zelf heilig in heel uw levenswandel, 

want er staat geschreven: Wees heilig, want Ik ben heilig. 

 

Als christenen moeten we dus in alle aspecten van ons leven heilig zijn, inclusief wat we eten. Daarom 

gaf God ons deze voedselinstructies. 

 

Maar veel mensen denken tegenwoordig dat de voedselinstructies van God niet langer belangrijk zijn. 

Ze verwijzen naar verschillende plaatsen in de Bijbel waar dit lijkt te staan. In Markus 7 zei Jezus 

(Jesjoea) bijvoorbeeld dat niets wat de mens binnengaat hem kan verontreinigen. In Romeinen 14 zegt 

Paulus dat niets onrein is. 

  



 

In Handelingen 10 kreeg Petrus een visioen waarin hem expliciet werd opgedragen om onreine dieren te 

eten. Op basis van deze passages geloven veel mensen dat de voedselinstructies van God zijn afgeschaft. 

Ze denken dat we alles kunnen eten wat we willen. 

 

Maar geven deze passages werkelijk aan dat we onrein vlees kunnen eten? Vertellen ze ons echt dat we 

dingen kunnen eten die God akathartos noemt? Nou, eigenlijk niet. Het blijkt dat er twee Griekse 

woorden in het Nieuwe Testament staan die vertaald worden als "onrein". Eén daarvan is akathartos, 

wat verwijst naar zaken zoals varkensvlees en schaaldieren - dat wil zeggen dingen die de Wet van God 

verbiedt, en waarvan God zegt dat we ze niet moeten eten als we heilig willen zijn. Maar er is nog een 

woord dat soms wordt vertaald met "onrein": het woord koinos. Koinos betekent "gewoon" of 

"verontreinigd/besmet." 

 

(BDAG 4e ed., "κοινός") 

 

De Joodse traditie was van mening dat voedsel "verontreinigd" of koinos kon worden als het in contact 

kwam met bepaalde dingen of bepaalde mensen. 

 

(zie Colin House, "Defilement by Association: Some Insights From the use of 

KOINOS/KOINOU in Handelingen 10 and 11", AUSS (1983), deel 21, nr. 2: blz. 143-153) 

 

Sommige Joodse groepen uit de eerste eeuw, zoals de Farizeeën, vermeden dus niet alleen voedsel dat 

akathartos was - dat wil zeggen voedsel dat wordt verboden in de Wet van God - maar ook voedsel dat 

koinos was, ofwel voedsel dat was "verontreinigd" volgens hun buiten-Bijbelse traditionele wetten. 

 

Jezus (Jesjoea), Petrus en Paulus zeiden nooit dat we Gods voedselinstructies niet meer hoeven te 

gehoorzamen. Ze zeiden dat we de buiten-Bijbelse tradities met betrekking tot het voedsel niet hoeven te 

gehoorzamen. 

 

Neem bijvoorbeeld Markus hoofdstuk 7. In dit hoofdstuk bekritiseren de Farizeeën de discipelen van 

Jezus omdat ze een "traditie van de ouden" verwierpen. Ze zeggen: 

 

Markus 7:2 

Waarom wandelen Uw discipelen niet volgens de overlevering van de ouden, maar eten zij het 

brood met ongewassen [koinos] handen? 

 

Vanwege hun tradities dachten de Farizeeën dat het aanraken van voedsel met koinos-handen het 

voedsel koinos maakte, wat de persoon vervolgens zelf koinos maakte als hij het at. De term akathartos, 

wat vlees betekent dat is verboden in de Wet van God, wordt nergens in deze passage gebruikt. Het 

meningsverschil had niets te maken met het feit dat Jezus (Jesjoea) of Zijn discipelen de 

voedselinstructies van God verwierpen. In feite beschuldigt Jezus (Jesjoea) de Farizeeën ervan dat ze de 

Geboden van God "verwierpen" en "nietig verklaarden" ter wille van hun eigen tradities (Markus 7:8-9, 

13). Het zou onlogisch zijn als Jezus (Jesjoea) de Farizeeën zou bekritiseren omdat ze de Geboden van 

God verwierpen, als Hij ze Zelf ook verwierp! Dus in Markus 7 verwierp Jezus (Jesjoea) dus niet de 

voedselinstructies van God; Hij verwierp de traditie dat iemand zichzelf verontreinigd door voedsel te 

eten dat was aangeraakt door verontreinigde handen. 

 

Hoe zit het dan met Romeinen 14? Hier zegt Paulus: 

  



Romeinen 14:14 

Ik weet en ben ervan overtuigd in de Heere Jezus dat niets in zichzelf onrein [koinos] is. Alleen 

voor hem die van mening is dat iets onrein [koinos] is, voor die is het onrein [koinos]". 

 

Nogmaals, het woord dat hier wordt vertaald met "onrein", is niet akathartos. Paulus heeft het hier niet 

over vlees dat is verboden in Gods Wet. Maar Paulus heeft het over rein vlees dat werd verkocht op de 

Romeinse marktplaats. Sommige Joodse gelovigen weigerden om dit vlees te eten omdat ze dachten dat 

het "verontreinigd" of koinos was. Waarom dachten ze dat het verontreinigd was? Omdat het was door 

heidenen was aangeraakt. Maar bedenk dat Jezus (Jesjoea) deze traditie verwierp. Hij zei dat koinos-

handen het voedsel niet kunnen verontreinigen, en ook niet de persoon die het eet. En ook Paulus 

verwerpt hier deze traditie. Hij zegt dat niets van en in zichzelf koinos is. Hij wil gewoon dat Joden en 

heidenen met elkaar samenkomen, ook al hebben sommige Joden tradities waar hij het niet mee eens is. 

Daarom moedigt hij de "sterke" mensen aan - mensen die het eens zijn met de uitleg van Jezus (Jesjoea) 

aangaande koinos - om de "zwakheden" van de andere mensen tegemoet te komen (Romeinen 14:2; 

15:1). Omwille van de eenheid adviseert hij de "sterke" mensen om geen vlees eten dat is gekocht bij de 

heidense markplaats, als er mensen aanwezig zijn die geloven dat dit voedsel koinos is, ook al bestaat er 

eigenlijk helemaal geen koinos voedsel. 

 

Dit is vergelijkbaar met de dingen die we vandaag de dag uit respect voor elkaar doen. Hoewel de Bijbel 

het drinken van alcohol niet verbiedt, Kan je beter geen alcohol drinken in de nabijheid van een gelovige 

die een herstellende alcoholist is. Die gelovige heeft een zwakheid voor alcohol, ook al is het toegestaan 

in de Bijbel. Zo waren er in de tijd van Paulus ook gelovigen die een zwakheid hadden voor de traditie 

van koinos. Paulus heeft niet gezegd dat de Bijbelse voedselinstructies optioneel of irrelevant waren; hij 

zei dat deze buiten-Bijbelse tradities optioneel waren. Hij moedigt zijn lezers aan om zich alleen aan 

deze tradities te houden als ze samenkomen met de "zwakkere" mensen. Paulus gaf deze instructie 

omdat hij wilde dat de Joden en de heidenen één zouden zijn. 

 

Hoe zit het dan met Handelingen 10? In dat hoofdstuk krijgt Petrus een laken te zien vol met dieren, en 

een stem die hem zegt: "slacht en eet" (Handelingen 10:11-13). 

 

Handelingen 10:14 

Maar Petrus zei: Beslist niet, Heere, want ik heb nooit iets gegeten wat onheilig [koinos] of 

onrein akathartos] is. 

 

Hier worden dus allebei de woorden gebruikt, koinos en akathartos. Wel, dan lijkt het erop dat God een 

opdracht geeft aan Petrus om dieren "te slachten en te eten", die akathartos zijn,. Dat lost de zaak dan 

toch gewoon op, of niet? Betekent dat niet dat God het goed vindt dat we onreine dieren eten? 

 

Nou, niet zo snel ! Eigenlijk droeg God Petrus helemaal niet op om de onreine dieren te eten, die in het 

laken waren. Hij zei dat hij de koinos dieren moest eten, dat wil zeggen de gewone (maar besmette) 

dieren. Vers 15 zegt: 

 

Handelingen 10:15 

Wat God gereinigd heeft, mag u niet voor onheilig (besmet) [koinos] houden! 

 

Petrus dacht dat hij de reine dieren in het laken niet kon eten omdat ze samen waren met de onreine 

dieren. Hij dacht dat de reine dieren daardoor koinos ofwel besmet waren. Maar dat was niet het geval. 

God vertelde hem dat deze dieren rein waren, ook al waren ze omringd door onreinheid. 

  



Maar het belangrijkste bij dit visioen is dat het eigenlijk helemaal niet over dieren ging. Zoals we 

verderop in de passage leren, had dit visioen feitelijk te maken met mensen (Handelingen 10:28). God 

wilde dat Petrus niet langer zou denken dat hij "verontreinigd" was als hij omging met heidenen. Het 

visioen liet Petrus zien dat de onderlinge verdeeldheid tussen Joden en heidenen volledig door de mens 

was veroorzaakt. Zoals Petrus zei: 

 

Handelingen 10: 28: 

God heeft mij laten zien dat ik geen mens onheilig [koinos] of onrein [akathartos] mag noemen. 

 

Het visioen van Petrus had niets te maken met het afschaffen van de voedselinstructies van God. Het had 

te maken met het accepteren van de heidenen als volwaardige leden van het Koninkrijk van God, in 

plaats van ze te zien als onreine tweederangsburgers. 

 

Dus, Maakt het God uit wat we eten? Ja, dat maakt Hem wat uit. Er zijn twee volledige hoofdstukken in 

de Bijbel die uitleggen wat we wel en niet moeten eten, en de passages die deze hoofdstukken lijken 

tegen te spreken, zijn eigenlijk helemaal niet in tegenspraak. De Bijbel gaat nergens tegen de 

voedselinstructies van God in; het is een pleidooi tegen de buiten-Bijbelse tradities die onnodige 

barrières vormden tussen de Joden en de heidenen. Bij 119 Ministries hebben we verschillende 

diepgaande studies, die uitgebreid ingaan op dit onderwerp als je het verder wilt bestuderen. Wij 

nodigen je uit om onze videotheek te bekijken op testeverything.net of 119ministries.nl. 

 

Net als Petrus moedigen we je aan om "heilig te zijn" in alle aspecten van het leven, ook bij wat je eet. 

Het lijkt misschien heel onbelangrijk, maar we moeten zowel in de kleine als in de grote dingen trouw 

zijn. Uiteindelijk moedigde Jezus (Jesjoea) Zijn volgelingen aan om zelfs "de geringste" Geboden te 

doen en te onderwijzen (Mattheüs 5:19). 

 

 

We hopen dat je van dit onderwijs hebt genoten. En vergeet niet om alles te onderzoeken. 

 

Sjalom, dat Jahweh u mag zegenen in uw wandel in het volledige Woord van God. 

 

Voor meer informatie of andere studies, verwijzen wij je naar onze website www.testeverything.net 

 

EMAIL: Info@119ministries.com (USA); info@119ministries.nl 

FACEBOOK: www.facebook.com/119Ministries; www.facebook.com/119ministriesnederland 

WEBSITE: www.TestEverything.net & www.119ministries.nl 

TWITTER: www.twitter.com/119Ministries# (USA) 
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